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	Így helyes!:)) 

Legyél sokat vidám, mint gyermek, mint édesanya! 
A mosoly, mosolyt fakaszt! 

„Milyen kivételes ajándék a mosoly! Hiszen nem kerül semmibe, de szívmelengető. Csak egy pillanatig él, de az emléke megmarad. Örömet szerez, és táplálja a jóindulatot. Kiváló ellenméreg irigység és rosszindulat ellen. Biztatást ad a csüggedőnek, erőt önt belé. Nem lehet megvenni, kölcsönkérni, ellopni, nem jelent földi javakat senkinek mindaddig, amíg önként és jó szívvel meg nem ajándékoznak vele. Ha valaki túl fáradt ahhoz, hogy rád mosolyogjon, nézz rá derűsen, mert senkinek sincs nagyobb szüksége a mosolyra, mint annak, aki már nem tud mosolyogni.” 
(Dale Carnegie) 
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	Sziasztok! Olvasgatom a bejegyzéseiteket, nagyon meghatódtam. Szépek a sorok, versikék,mind mind jó érzésekkel tölt el. 
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	Egy kicsit vidámabban: 

Az én anyukám - írta Nagy Bandó András 

Szeretem, amikor felkelek, jó lesz a kedvem, ha felnevet. 
Szeretem, amikor enni ad, azt is, ha álmából felriad. Van úgy, hogy ilyenkor morcosabb, és persze kicsinykét kócosabb. 
Nem bánom azt sem, ha mérgesebb, ilyenkor talán még édesebb. Szere...tem, amikor jót mesél, azt is, ha énvelem mendegél. Szeretem, amikor ad puszit, s húsvétkor hozza a kisnyuszit. Szeretem, amikor megdicsér, És ha a suliig elkísér. 
Szeretem, amikor rám hajol, homlokon csókol és átkarol. 
Szeretem, amikor dolga van, meglátom rajta, ha gondja van. 
Szeretem, amikor ölbe vesz, azt is, ha esténként kádba tesz. 
Szeretem, amikor kérdezem, jó-e ha öleli két kezem? 
Szeretem nagyon, ez nem vitás, annyira és úgy, mint senki más! 
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	Amikor elvesztünk végleg egy szerettünket, egy picit mi is belehalunk. 
A gyász lesújtó. 
De a szeretet örök, mindig velünk marad, így az emlékek az érzetek is. 
S hogy ezek szépek legyenek, és akár – bár könnyezik a szemünk – mosolyt csaljanak az arcunkra, nos ezért olyan fontos, hogy szeressük és tiszteljük egymást, amíg együtt lehetünk.:)) 
(Igazából, ezt családon kívül is így gondolom.) 
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	Igyekszem példát venni... 
A szó is kell, de olyan jó édesanyánk kezét megérinteni vagy csak nézni őt, ahogy sürög forog. 
Egyik nagymamám kezét még ma is látom magam előtt,pedig már több mint tíz éve ment el, érzem a bőre illatát, apró tenyere formáját, mindent. 
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	Drága Franciska! 

Nem, nem tudjuk visszaadni… 
Csupán botladozó szavakkal próbáltam kiírni a fájdalmat magamból. 
Imádtam az Édesanyámat, ahogy Apukámat és a Nagyszüleimet is. 
Fájt, nagyon fájt mindannyiuk elvesztése. 
Egyetlen vigaszom, hogy mellettük lehettem idős korukban és a betegségükben az utolsó percig. 
Minden fájdalmas veszteséggel egy picinyke darab belőlünk is elvész. 

Nem baj, ha nem tudjuk igazán elmondani, amit érzünk. 
Hisz az igaz szeretet csendes. 
Azért szépen halkan mondjuk is ki, hogy szeretjük, amíg itt vannak velünk az ÉDESANYÁK és mondjuk mindenkinek, aki fontos nekünk. 
A szép szó is simogat, nem csak a kéz. 
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	Kedves Erzsébet! 

Ennél meghatóbb bejegyzés nem is születhetett volna egy ilyen alkalomra. 
Mindenkit elgondolkodtat, aki csak olvassa, ebben biztos vagyok. 
Gyönyörű és igaz szavak, az érzést a szívünkben, amit anyukánk iránt táplálunk mégsem tudják teljesen visszaadni és ez így van rendjén, ugye? 
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	Közeledik ANYÁKNAPJA 

Az utóbbi időszak fájdalmai, megélt mélységei és a még mindig itt lebegő félelem, a vesztés félelme mondatja velem. 

Mit tesz az ember? 
Küzd, vívja a maga kis harcait a boldogulásért a sikerért. 
Egyszer csak rádöbben, hogy elment mellette az élet. 
Akkor kétségbeesetten imádkozik, hogy ne kerülje el az életét minden szépség. 
És újra küzdeni kezd. De ekkor már nem a sikerért, nem az anyagi javakért. 
A cseppnyi megmaradt lehetőségekért, a szeretetért, az adni és kapni akarásért. 
Teszi mindezt úgy, hogy tudja, az ő sétája már kifelé vezet az életből. 
És egyszer szembesülnie kell azzal is, hogy hamarosan el kell engednie egy kezet, mely egykor az övét fogta, amikor még gyermek volt. 
Most szeretné úgy fogni, szorítani ezt a kezet, hogy az élet törvénye ne vehesse el tőle. 
Miközben tudja, hogy tehetetlen, annak a másik embernek az útja hamarosan véget ér. 
És nem tud már mást adni neki, csak a fokozott szeretetét, a türelmét és a mosolyát, miközben belül a lelke zokog. 
Közben pedig igyekszik szerető, megértő édesanya lenni, mint az a másik, akinek el kellett mennie. 
A fájdalmak közt is megpróbál hinni abban, hogy a hátralévő életében, a ki tudja meddig tartó sétájában, felelős anya és jó ember tud maradni. 

Hát fogjátok Mindannyian szorosan egymás kezét, nem elengedve semmi szépet, amit az élet, a szeretet kínál. 


Tudtam, hogy nehéz lesz…de nem hittem, hogy ennyire tud fájni az anyáknapja, amikor már nincs kit átölelni, nincs kinek adni egy szál virágot. 
Öleljétek Őket szorosan, Ti, akik tehetitek! 



Mama, eljöttem Hozzád, 
Kezemben sok virág, 
Ma köszönti az Édesanyákat, 
Az egész nagyvilág. 

Szeretnélek megölelni némán, 
Mint annyi sok éven át, 
Átadni szeretetem virágát, 
És szívből mosolyogni Rád. 

De mosoly helyett, 
Szememből könny pereg, 
Ölelnélek Téged, 
De már nem lehet. 

Letérdelek hát kereszted elé, 
Zokogásom a gyermeké, 
Kinek szívét a fájdalom szorítja, 
S csak a hideg fát érintheti karja. 

Elmentél tőlem, oly messze vagy, 
De szereteted örökre velem marad. 
Lelked már ott van, hol fény ragyog, 
Kacagásod hangját őrzik a csillagok. 

Napnak sugara, egy szív melegét, 
Holdnak ezüstje, egy szempár fényét, 
Szellő érintése, karok ölelését, 
Felém hozzák egy Anya emlékét. 


A virágok bársonyos szirmával, 
Könnyeim hulló záporával, 
Az alázat csendes szavával, 
Köszöntelek, édes, jó Anyám! 
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